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В том числе общими и профессиональными компетенциями:

Направления 
воспитательной 

работы

Общие компетенции

~7С 7ессионально-
«иентирующее

карьеры,
" ТС УСТРОЙСТВО)

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 
требований охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности.

Гггжланско-
1 '-“т:: этическое

: ~-ощению к
- 7 роде, обществу,
-ел? веку

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные различия.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 
команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

г . катание ЗОЖ и
Э£ 7.7 этической1______I < ль туры

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 
физической культурой и спортом для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей.
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3. ховно-
ьт явственное и
1Г тьтурно-
тв: тческое

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 
обязательства по отношению к природе, обществу и 
человеку
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные различия.

Вг’энтерское
=2гр явление

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 
команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

Профессиональные компетенции

[ZK 1 Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
Проводить диагностические исследования.

13. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.
ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.—~. - Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребёнка.
ПК 1.6. Проводить диагностику смерти.
X 1 . / ■ Оформлять медицинскую документацию.
2 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных 

групп.
23* 222. Определять тактику ведения пациента.

23. Выполнять лечебные вмешательства.
ГЗС 2.4. Проводить контроль эффективности лечения.

2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.

Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его 
окружению.

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.
* •» Определять тактику ведения пациента.

ПК 33. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи 
на догоспитальном этапе.

2? .4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.— Осуществлять контроль состояния пациента.
3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку 

пациента в стационар.
Оформлять медицинскую документацию.

ПК 3.8. Организовывать и оказывать неотложную медицинскую помощь
б



пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.
Проводить иммунопрофилактику.
Оформлять медицинскую документацию.
Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 
патологией.
Проводить психосоциальную реабилитацию.
Осуществлять паллиативную помощь.

ZTB” 5 • Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 
_ частников военных действий и лиц из группы социального риска.
Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.

fcb 6 2 зормлять медицинскую документацию.

Личностные результаты реализации программы воспитания

Личностные результаты 
реализации программы воспитания

.IP 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

-IP 2

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций.

ЛРЗ

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих.

.IP 4
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».

-IP 5
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа
России.

-IP 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

-IP 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
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собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности.

ЛР8

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства.

.IP 9

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

-IP 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой.

-IP 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.

-IP 12
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 
от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания.

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, 

ределенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

-IP 13

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 
дополнительное профессиональное образование (программы повышения 
квалификации и программы профессиональной переподготовки), 
наставничество, а также стажировки, использование дистанционных 
образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), 
тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 
мероприятиях

-IP 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе 
с пациентами, их законными представителями и коллегами

-IP 15
Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты 
в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 
деятельность

8



Личностные результаты реализации рабочей программы воспитания

йзсиенование
ЛСГ7л~-ДНЫ

ЛР 1 ЛР2 ЛРЗ ЛР4 ЛР5 ЛР6 ЛР7 ЛР 8 ЛР9 ЛР 10

Ссзсяеж

■изгческой
+ + + + + + + + + +

ЛР И ЛР 12 ЛР 13 ЛР 14 ЛР 15
+ + - - -
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3 . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

а) общеобразовательная

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия -
контрольные работы -
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:

Написание доклада, реферата по конкретной теме;
: лашняя работа (работа с учебником, учебно-методическим 

д зсобием, рабочей тетрадью, составление таблиц, схем, 
диаграмм логико-дидактических структур по теме занятия, 
- ставление алгоритмов действий по теме или разделу 
дисциплины, решение ситуационных задач, решение или 
.: с тавление кроссвордов, подготовка к практическим занятиям и 

др.);
работа с обучающей - контролирующей программой;
.: здание презентации, дидактического раздаточного материала 
д: конкретной теме по заданию преподавателя, поиск

- Формации в периодической печати, работа в сети.

10

Внеаудиторная самостоятельная работа 24
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1 11111мснование 
разделов и тем

Содержание учебного ма териала, лабора торные работы и праы нческие 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены)

()бьем 
часов

Уровень 
освоения

ОК ПК ЛР

1 2 3 4 5 6 7
Раздел 1.

Легкая атлетика.
Тема 1.1.

Техника высокого и 
низкого старта.

Содержание учебного материала
1 2

ОК 1
ОК 4
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР2
ЛР 11

Легкая атлетика. Техника высокого и низкого старта.

Практические занятия 1
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 1.
Легкая атлетика.

1 2
ОК 1
ОК 4
ОК 5

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР7
ЛР 11
ЛР 12

Тема 1.2.
Техника бега на 

короткие дистанции

Содержание учебного материала

Техника безопасности на уроках в колледже. Требования к студентам.

Практические занятия 1
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1
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I’ll 1ДСЛ 1.
Легкая атлетика.

2 2
ОК 2
ОКЗ
ОК 4

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР7
ЛР 11
ЛР12

Тема 1.3.

Техника переменного

Содержание учебного материала

и повторного бега.

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 1.
Легкая атлетика.

2

2

1
1

4
ОК 4
ОК 5
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР5
ЛР7
ЛР9

Тема 1.4.

Техника бега на 

средние дистанции.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
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Раздел 1.
Легкая атлетика.

2 2

ОК 4
ОК 6
ОК 7

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР12

Тема 1.5.

Техника бега на

Содержание учебного материала

длинные дистанции.

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 1.
Легкая атлетика.

2

1

3
ОК 4
ОК 6
ОК 7

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР12

Тема 1.6.

Кросс..

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
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1*111ДСЛ 1.
Легкая атлетика.

'Геми 1.7.

Марш-бросок.

Содержание учебного материала
2 3

ОК 4
ОК 6
ОК 7

ПК 2.7
ПК 5.2

Л 1’4
ЛР7
ЛР12

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы 1
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 1.
Легкая атлетика.

2 2
ОК 4
ОК 6
ОК 7

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР12

Тема 1.8.

Оздо ро вител ьн ы й 

бег.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

14
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2 2
ОК 1
ОК 5
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР10

Тема 2.1.

Волейбол. Правила 

игры, перемещения

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

2 2
ОК 4
ОК 5
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР2
ЛР 11
ЛР12

Тема 2.2

Изучение техники 

верхнего приема 

мяча.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2 1
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

15



FWVMM »
I hii|itиmh.ih hi pi.i

1 VMM lull

Il’XIIHKil HHHHIt'IO

Н|)И<‘М.1 мяче.
Э

ОК 1
ОК 4
ОК 4

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1
ЛР 3
ЛР9
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1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы 1
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

Тема 2.4.

Двухсторонняя игра.

Содержание учебного материала
2 3

ОК 1
ОК 4
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР7
ЛР8
ЛР12

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

2

Практические занятия
Контрольные работы 1
Самостоятельная работа обучающихся

1
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I’ll lit 1 J.
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2 2
(Ж 2
ОК 5
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ИР /
ЛР9
ЛР11

Темп 2.S.

Изучение техники 

подачи мяча через

< Одержание уче(нки<> мин piiiiiiii

сетку.

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

2

1

1

2
окз
ОК 6
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1
ЛР4
ЛР6

Тема 2.6.
Совершенствование 

техники передачи 

волейбольного мяча.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
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1*11|Д<«.|| 1, 
( f К l| > 1И It 11l.lf И11 >1.1

2 2
ОК 1 
окз
ОК 6

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1
ЛР2
ЛР5

Геми 2.7.

Контрольное занятие.

Содержание учебного материала

Двухсторонняя игра.

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2 1
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

Тема 2.8.

Баскетбол. Правила 
игры. Техника 
ведения мяча

Содержание учебного материала
2 2

ОК 2
ОК 5
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛРЗ
ЛР5
ЛР7

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1
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I'll HU"I li 
• miры

Геми 2.9.
Техника штрафного 

броска.

< одержание учебного мпiершит
2 3 окз

ОК 6
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ПР 1
ЛР7
ЛР8

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 2

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

2 3

ОК 2
ОК 6
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1 
ЛРЗ 
ЛР4

Тема 2.10.
Техника передачи 
мяча на месте и в 

движении.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

2

Практические занятия
Контрольные работы 1

1
Самостоятельная работа обучающихся
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1*нiв i )
• lllllll HHIIhll1 HI |lhl

1 ИМИ J 1 1

1 KMHHHil npni ИЯ ' 

111H1XI >Д|1 И1 III )Д 1ЦИ1.1, 
0|><>< ки < о ( ргДНОЙ 

ДИ( ЫНЦИИ.

< Dili P<I<IIIIII< У *!«'< till >1 11 мин pihulll
2 1

< Ж
(Ж 6
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1
ЛР 5
ЛР8

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 2

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2.
Спортивные игры.

2 3
ОК 1 
окз 
ОК 6

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 1
ЛР2
ЛР5

Тема 2.12.

Контрольное занятие.

Двухсторонняя игра.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

2

Практические занятия
Контрольные работы 1
Самостоятельная работа обучающихся
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1*н iiK'ii Л.
1 HMHlII f И*«1

Темп 3.1.
0 |дорови 1 ельные 
виды гимнастики.

Содержание учебного материала
2 3

ОК 1
ОК 11
ОК 13

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР 9
ЛР 11
ЛР12

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

2

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1

Раздел 3.
Гимнастика.

Тема 3.2.
Производственная 

гимнастика.

Содержание учебного материала

2
3

ОК 2
ОК 7
ОК 11

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР7
ЛР9
ЛР12

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

2

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1
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1'Н1|» 1 *
1 UMlIrti 1 HlHI

1 ИМИ * '
< )i IIIHllil Ml> 111ДНИИ 

1ЩГ1111И и коррекции 
|ГЛ()( /IIllllt'HHII

i n/|i |i>i'iiinii v*i« <инн и Mil11 piiiiiin

2

< Ж 1
ОК К
(Ж 9

ПК 2.7
ПК 5.2

III' 2
JIP 7 
JII’X

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1

Раздел 3.
Гимнастика.

2 3
окз
ОК 4
ОК 5

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР6
ЛР9
ЛРП

Тема 3.4.
Основы методики 

восстановления

Содержание учебного материала

организма после 
физической 

нагрузки.

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3 2

Практические занятия 1
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся.
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1 HMtMi <ННн 

1»мн । * 

Ihahhhh ныннннннин 
уНрНН1НННИН НН

1 Hi HiHiHH । и/ни рун, 
HpiH 1 й

1 Нф p>l>i|||IH* V'ltOllllHI МНН piHHIll
J

< 1
«Ж 1
< ж и

III* if
III

III* н
III' f
III* к

1 1рсниронкп 1
2. 1 рсниронкп 2
1. 1 рсниронкп 1

1

11рнк гнчсскнс занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1

Раздел 3.
Гимнастика.

2 2
ОК 2
ОК 4
ОК 9

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР2
ЛР4
ЛР7

Тема 3.6.
Упражнения для 

развития гибкости.

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

1
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1’7’ ь 11

| hmhhi iiti'H
1 HH 1 1

IwMIHHH HlillllUIIIHHHM

1 HMHlII IH'II’I MtII11

yi 11 Irt Ж11П11ИН

"moi гик"

• ini* |i<i>iiiiih V'lt'Oiitiiii Mill* |Hhii|ii
1 1

< )К 2
(ж 4
()1< 9

ПК 2 /
ПК 5.2

III' 2
ЛР4
ЛР7

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3.
Гимнастика.

1

1

1
ОК 1
ОК 5
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР8

Тема 3.8
Техника выполнения 

гимнастического 
упражнения "стойка 

на голове"

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся

24



1'нн» t ’
1 HMIIHI 1ИНН

1 « МН > '*
1 VNHMHH Ilhlllll/IIIKIIIIH 

t IIMIUH 1ИЧ01 НШО 
унрВЖНПНИН 
"лопатка".

< lull |<>«>V'li'Oiiiil и Milii pihiiiii
| |

1 Ж 1
1 Ж 1
1 Ж М

III* И
ПК 1 )

IIP н
HP 1
HP и

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы

1

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3.
Гимнастика.

1

1

1
ОК 1
ОК 5
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР8

Тема 3.10
Техника выполнения 

гимнастического 
упражнения "стойка"

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
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|'н»»» • ♦
1 HMHrti 1ИИИ

1 «>ма ’ 11 । оц| |iii>iilllh yu'Oii'Hii miii> |111|И|п ОК 1 III ,7 HP 4
И «уЧКИИН fiNHHHH 
пнирниш 11|н«1жни 

•И’рг 1 ко win

| 1 < П< .1 
( Ж К

III 1 III' /
III* H

1 1 |>CIIII|)(>IIIUI 1
2. 1 рокировка 2
3. 1рснировки3

1

1 фактические занятия
Контрольные работы 1

Самостоятельная работа обучающихся_________________________________

Раздел 3.
Гимнастика.

1
1

ОК 1
ОК 5
ОК 8

ПК 2.7
ПК 5.2

ЛР4
ЛР7
ЛР8

Тема 3.12
Упражнения на 

развитие равновесия

Содержание учебного материала

1. Тренировка 1
2. Тренировка 2
3. Тренировка 3

1

Практические занятия
Контрольные работы 1

Самостоятельная работа обучающихся
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4 .УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

эебования к минимальному материально-техническому обеспечению
1 ■ реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

в ные сооружения:

■■версальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 
fc-y::анием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины;

жгвстчзанные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 
г : з освоения дисциплины.

k' rwi: 7 вый перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:

_ т:: гтивные игры

Ь баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 
■□к ‘: *з:~2ый навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини- 
пба*л • : аллект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и 
twt - игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 
ВССТ7-, '. мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 
ж. _ г ■ яч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч 
w—fe ч -№5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки 
~х ■ . - - • з для хранения мячей, конус игровой.

Гимна стика 

“г-.-. ■ -этическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических, 
■ель п -готический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, 
at:..- о .. веское напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для 
■газ 5» . 2 .тгаховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, 
Важ --.“ический, палка гимнастическая, обруч гимнастический, скакалка

J г.л атлетика 

пика : - :зз высоту перекладина навесная универсальная, брусья навесные, 
■кжт <_жхд _ - _-.7з-:7-:ая», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 
W»- чл ный. лестница координационная (12 ступеней),.

»*• 7 - — тля проведения соревнований:

жз : - г 7 Т2 - пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 
=пс 7.-7 ^.гт.аратура для музыкального сопровождения, персональный

: 2 : - t <2 7ЧИТОрИНГОВ И ИНЫХ ДОКуМбНТОВ)
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Прочее:

Аптечка медицинская, сетка заградительная

“крытые спортивные площадки:

■_'йки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления 
: ■ прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для 
тт: иного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, 
~ г ник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота 

тбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса 
•чей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый 
столет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, 

• ззатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы 
/тарт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.

4.2. Информационное обеспечение обучения: 
■ 'ТЕРАТУРА:

Алексеев С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы 
современности: Монография / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. - М.: 
Теория и практика физической культуры, 2013. - 780 с.

. Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А.
Бароненко. - М.: Альфа - М, ИНФРА-М, 2012. - 336 с.
Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник./ 
Л.С.Барчуков и др. - М.: Советский спорт, 2013.-431 с.

- Барчукова Г.В. Физическая культура: настольный теннис: Учебное пособие / Г.В. 
Барчукова, А.Н. Мизин. М.: Советский спорт, 2015. - 312 с.
Бишаева А.А. Физическая культура: Учебник для учреждений нач. и сред. проф. 
образования / А.А. Бишаева. - М.: ИЦ Академия, 2012. - 304 с.
Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное 
пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 с.
Виноградов П.А. Физическая культура и спорт в Российской Федерации в цифрах 

<2000 - 2012 годы). / П.А. Виноградов, Ю.В. Окуньков. - М: Советский спорт, 2013. 
- 186 с.

L Дианов Д.В. Физическая культура. Педагогические основы ценностного отношения 
к здоровью / Д.В. Дианов, Е.А. Радугина, Е. Степанян. - М.: КноРус, 2012. - 184 с. 
Евсеев Ю.И. Физическая культура: Учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - Рн/Д: Феникс, 
2012.-444 с.

I'. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник для медицине - 
ких училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 528 с.
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11. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: Учебное 
пособие / Ю.П. Кобяков. - Рн/Д: Феникс, 2012. - 252 с.

12. Муллер А.Б. Физическая культура: Учебник и практикум для СПО / А.Б. Муллер, 
Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 424 с.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Тесты физического развития для студентов ССУЗ

Виды тестовых испытаний
юноши/девушки

5 4 3 2
1. Прыжок в длину с места (см.) 240/195 230/185 220/175 215/170
2. Наклон вперед из положения стоя, ноги 
вместе на скамейке (см.)

15/20 12/17 10/12 7/8

3. Сгибание и разгибание рук (отжимания) 
в упоре лежа (кол-во)

40/25 35/21 30/17 25/14

4. Поднимание туловища из положения 
лежа на стене ( кол-во за 1 мин.)

50/45 46/41 41/36 37/31

5. Прыжки со скакалкой ( кол-во за 1 мин.) 120/130 110/120 100/110 90/100

6. Подтягивание в висе / висе лежа на 
перекладине (кол-во)

13/50 11/45 9/40 8/35

7. Вис на согнутых руках (сек.) 45/36 40/33 35/28 30/25
8. Удержание ног на шведской стенке 
(сек.)

45/36 40/33 35/28 30/25

9. Приседания (кол-во за 1 мин.) 65/60 60/55 55/50 50/45
10. Поднятие ног на шведской стенке 
(кол-во)

10/15 9/13 8/11 7/9

11. Бег 100м. (сек.) 14.2/16.5 14.7/17.5 15.21/18 15.7/18.5
12. Кросс 400м. 1.35/1.45 1.40/1.50 1.45/2.00 1.50/2.10
13. Кросс 800м. 3.44/4.31 3.58/4.45 4.15/5.00 4.30/5.15
14. 12-ти минутный бег (км.) 2550/2000 2400/1600 2000/1200 1600/800
15. Кросс по пересеченной местности 
1000м (мин.)

8/9 10/11 12/13 14/15
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