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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Индекс 
Элементы учебного 
процесса, учебные 

дисциплины 

Вре-
мя в 
неде-
лях 

Макси-
мальная 
учебная 
нагрузка 
студента 
в часах 

Само-
стоя-
тель-
ная 

работа 

Обязательная 
учебная нагрузка 

Распределение по курсам и семестрам Рубеж-
ный 

контроль 
(семестр) 

Индекс 
Элементы учебного 
процесса, учебные 

дисциплины 

Вре-
мя в 
неде-
лях 

Макси-
мальная 
учебная 
нагрузка 
студента 
в часах 

Само-
стоя-
тель-
ная 

работа 
Всего 

В том числе 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Рубеж-
ный 

контроль 
(семестр) 

Индекс 
Элементы учебного 
процесса, учебные 

дисциплины 

Вре-
мя в 
неде-
лях 

Макси-
мальная 
учебная 
нагрузка 
студента 
в часах 

Само-
стоя-
тель-
ная 

работа 
Всего 

Лаб. 
раб. 
Прак 
тич. 
заня 
тия 

Тео 
рия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Е Н . 0 0 Профильные 1007 336 671 261 410 340 331 

ЕН.01 Математика 234 78 156 156 78 78 Экз. II 
ЕН.02 Физика 180 60 120 70 50 26/36 24/34 зачет 

ЕН.ОЗ Астрономия 54 18 36 36 18 18 зачет 

ЕН.04 Химия 293 98 195 111 84 42/56 42/55 Экз.II 
ЕН.05 Биология 246 82 164 80 84 42/44 42/36 Экз.II 

Базовые 117 39 78 38 40 40 38 

ЕН.06 Информатика и ИКТ 117 39 78 38 40 40 38 
од.оо Общепрофессиональные 

дисциплины 983 328 655 156 499 330 325 

ОДБ.01 
Обществознание 
(включая экономику и 
право) 

177 59 118 118 60 58 зачет 

О ДБ. 02 История 174 58 116 116 58 58 зачет 

ОДБ.ОЗ Иностранный язык 117 39 78 78 40 38 зачет 

ОДБ.04 Физическая культура 117 39 78 78 40 38 зачет 

ОДБ.05 ОБЖ 105 35 70 70 36 34 зачет 

ОДБ.Об Русский язык 117 39 78 78 38 40 МДЭ II 
ОДБ.07 Литература 176 59 117 117 58 59 МДЭ II 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж.к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Обязательная часть 
циклов ОПОП 5292 1764 3528 2540 988 708 640 600 614 640 308 

ОГСЭ. 
00 

Общий гуманитарный 
и социально-
экономический цикл 

750 250 500 346 154 148 132 64 64 64 28 

ОГСЭ.О! Основы философии 72 24 48 48 26 22 

ОГСЭ.02 История 72 24 48 48 26 22 

огсэ.оз Иностранный язык 261 87 174 174 34 30 32 32 32 14 

ОГСЭ.04 Физическая культура 261 87 174 172 2 2/32 30 32 32 32 14 зачет 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура 
речи 84 28 56 56 28 28 

ЕН.00 
Математический и 
естественно-научный 
цикл 

165 55 110 88 22 48 22 20 20 

ЕН.01 Математика 48 16 32 16 16 16/16 зач. 111 

ЕН.02 
Информационные техно-
логии в профессиональной 
деятельности 

117 39 78 72 6 6/10 0/22 0/20 0/20 зач. III, 
VI,VII 

П.00 
Профессиональный 
цикл 4377 1459 2918 2106 812 544 476 514 530 556 280 ГИА VIII 

0П.00 Общепрофессиональны 
е дисциплины 1179 393 786 456 330 218 292 80 92 20 84 

ОП.01 
Основы латинского языка с 
медицинской 
терминологией 

60 20 40 38 2 2/38 зач. III 

ОП.02 
Анатомия и физиология 
человека 270 90 180 108 72 56/54 16/54 экз. IV 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж.к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОП.ОЗ Основы патологии 54 18 36 20 16 16/20 экз. IV 

ОП.04 
Генетика человека с 
основами медицинской 
генетики 

54 18 36 20 16 16/20 МДЭ IV 

ОП.05 Гигиена и экология 
человека 72 24 48 12 36 36/12 МДЭ IV 

ОП.Об Основы микробиологии и 
иммунологии 90 30 60 30 30 16/14 14/16 МДЭ IV 

ОП.07 Фармакология 147 49 98 48 50 26/24 24/24 экз. V 

ОП.08 
Общественное здоровье 
и здравоохранение 48 16 32 24 8 8/24 

ОП.09 Психология: 
• общая психология 
• социальная психология 
• медицинская психология 

186 62 124 
60 
24 
40 

80 
36 
14 
30 

44 
24 
10 
10 

38 
20/18 

22 
4/18 

12 

6/6 

12 

4/8 

20 

6/14 

20 

4/16 

зач. IV,VI 
экз. VIII 

ОП. 10 Основы права 48 16 32 14 18 18/14 

ОП. 11 
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

48 16 32 14 18 18/14 

ОП. 12 Безопасность 
жизнедеятельности 102 34 68 48 

овс 20 20 48 
ОВС 

ПМ.00 Профессиональные 
модули 3198 1066 2132 1650 482 326 184 434 456 536 196 

20 час. 
курс.раб. 
проект по 

П.ОО, 
ПМ.ОО 

ПМ.01 

Проведение 
профилактических 
мероприятий 348 116 232 162 70 114 36 50 32 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж.к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
МДК 
01.01 

Здоровый человек и его 
окружение: 
• Сестринский уход за 

здоровым ребенком 
• Здоровые мужчина и 

женщина (охрана 
репродуктивного здоровья) 

• Сестринский уход в 
пожилом и старческом 
возрасте 

225 

105 

66 

54 

75 

35 

22 

18 

150 

70 

44 

36 

96 

УП 
30+12 

18+12 

12+12 

54 

28 

14 

12 

70 

28/42 

80 

14/30 

12/24 

МДЭ IV 

мдк. 
01.02 

Основы профилактики: 
• вакцинопрофилактика 
• профилактика 

неинфекционных 
заболеваний 

48 16 32 24 8 8/24 

МДК 
01.03 

Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению 

75 25 50 6+36 
УП 8 8/42 

ПМ.02 
Участие в лечебно-
диагностическом и 
реабилитационном 
процессах 

1956 580 1376 1056 320 434 374 504 64 

МДК 
02.01 

Сестринский уход при 
различных заболеваниях и 
состояниях 

1878 626 1252 960 292 434 374 412 32 

Раздел 1 

Сестринский уход в 
терапии с курсом 
первичной медицинской 
помощи 

474 158 316 186+ 
72УП 58 40/84 10/90 8/84 экз-VII 

Раздел 2 Сестринский уход в 
педиатрии 327 109 218 132+ 

36УП 50 50/ 
168 экз. VI 

Раздел 3 Сестринский уход в 
хирургии 315 105 210 54+30 

+ 72УП 54 54/126 
+30 экз. V 



Инд. Учебн. Дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж.к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Раздел 4 Сестринский уход в 

акушерстве и гинекологии 99 33 66 48 18 №48 

Раздел 5 Сестринский уход при 
инфекционных болезнях с 
курсом ВИЧ-инфекции и 
эпидемиологии 

180 60 120 90 30 
58 
(16/ 
42) 

62 
(14/ 
48) 

экз. VII 

Раздел 6 Сестринский уход в 
невропатологии 78 26 52 36 16 16/36 

Раздел 7 Сестринский уход в 
психиатрии с курсом 
наркологии 

78 26 52 36 16 
* 

16/36 

Раздел 8 Сестринский уход в 
дерматовенерологии 87 29 58 48 10 10/48 

Раздел 9 Сестринский уход в 
офтальмологии 48 16 32 24 8 8/24 

Раздел 
10 

Сестринский уход в 
отоларингологии 48 16 32 24 8 8/24 

Раздел 
11 

Сестринский уход в 
гериатрии 48 16 32 24 8 8/24 

Раздел 
12 

Сестринский уход во 
фтизиатрии 48 16 32 24 8 8/24 

Раздел 13 Клиническая фармакология 48 16 32 24 8 8/24 зач. VI 

МДК 
02.02 Основы реабилитации 138 46 92 36+36 

УП 20 20/72 

МДК 
02.03 

Инструментальная 
диагностика 48 16 32 24 8 8/24 

п м о з 

Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях 

96 32 100 84 16 32 68 

мдк 
03.01 Основы реаниматологии 48 16 32 24 8 8/24 зач. VII 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж, к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
МДК 
03.02 

Медицина катастроф 102 34 68 
24+36 

УП 8 8/60 зач. VIII 

ПМ. 04 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям служащих 

540 180 360 330 30 210 150 экз. IV 
ПМ.04 

МДК 
04.01 

Теория и практика се-
стринского дела 144 48 96 54+18 

УП 24 24/72 зач. III 

МДК 
04.02 

Безопасная среда для 
пациента и персонала 117 39 78 54+18 

УП 6 6/72 зач. III 

МДК 
04.03 

Технология оказания 
медицинских услуг 279 93 186 150+ 

36 УП 36 150 экз. IV 

ПМ. 05 
Организация 
профессиональной 
деятельности 

96 32 64 18 46 32 32 

МДК 
05.01 

- Основы экономики 

Экономика и управление 
здравоохранением 

48 

48 

16 

16 

32 

32 

6 

12 

26 

20 

26/6 

20\12 

зач-VI 

Вариативная часть 
циклов ОПОП 936 

Всего часов обучения по 
циклам ОПОП 3132 

УП.00 Учебная практика 
21 

нед. 

11 2 1 1 3 3 1 

ПП.00 Производственная 
практика 

21 
нед. 

10 2 2 4 1 1 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. Нагрузка 
студента 

Сам. 
работа Всего Пр. Теор 1сем. 2сем Зсем 4сем 5сем бее 

м 7сем 8сем Рубеж.к-ль 
(семестр) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ПДП.00 
Производственная 
практика (преддипломная 
практика) 

4 
нед. 

4 

ПА.00 Промежуточная аттестация 5 
нед. 

2 1 1 1 

ГИА.00 Государственная 
(итоговая)аттестация: 

6 
нед. 

6 

ГИА.01 Подготовка выпускной 
квалификационной работы 

4 
нед. • 

4 

ГИА.02 Защита выпускной 
квалификационной работы 

2 
нед. 

2 

ВК.00 

Время каникулярное: 
II курс 
III курс 
IV курс 

22нед. 
10 
10 
2 



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

Курсы 

Аудиторное 
обучение 

(теория+уч.практика) 
Промежуточная 

аттестация, 
недель 

Практика, 
недель Итоговая 

аттеста-
ция, 

недель 

Каникуы, 
недель 

Всего, 
недель Курсы 

недель часов 

Промежуточная 
аттестация, 

недель По профилю 
специаль-

ности 

Квалифика-
ционная 

(стажировка) 

Итоговая 
аттеста-

ция, 
недель 

Каникуы, 
недель 

Всего, 
недель 

II 3 8 1368 2 2 10 52 

III 3 4 1224 2 6 10 52 

IV 2 6 9 3 6 1 2 4 6 2 4 3 

Всего 9 8 3 5 2 8 5 10 4 6 22 147 


