ITAMSATKA
KATAHME HA TIOBUHI'E

1. Twbuarn cmnocobust PA3BUBATH BOJIBIIYIO CKOPOCTH wun
3AKPYUYUBATHCS BOKPYT CBOEM OCH BO BPEMS CITYCKA!!!

Kak TOMBKO CKOpOCTHh JABMIXKEHHSI BO3pAcTaeT, BaTpyllKa CTaHOBUTCS
JIOBOJILHO ~ OMACHOM: Ppa3roHSIIOTCS  BATPYILIKHM MOJHHUEHOCHO, M CKOPOCTh
pPa3BUBAIOT BBIIIE, YE€M CaHKU WM CHErOKaT Ha AaHAJOTMYHOM CKJIOHE, a
CHPBITHYTh C BaTPYIIKA HA CKOPOCTU HEBO3MOXKHO. [Ipu 3akpyunBanuu TOOMHTra,
YeJIOBEK B HEM CUSIIMM MepecTaHeT OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

2. Troounru ABCOJIFOTHO HEVIIPABJISIEMBIE u HE OBOPYJIOBAHbBI
TOPMO3HBIM YCTPOUCTBOM!!! JIETALLMIN HA BBICOKOIH CKOPOCTH,
BE3 BO3MOXXHOCTU 3ATOPMO3UTH B3POCJIbIM YEJIOBEK ITOJOBEH
ABTOMOBUIIIO, C OTKAZABIIUMU TOPMO3AMMU!!!!

3. Ha Ttio6unrax HEJIb3 kaTtaThCs € TOpOK C TpaMIUIMHAMHU MpHU
MPU3EMJICHUU BaTPYIIKa CHJIHHO MPYKUHUT, MOKHO MOJYYUTh CHJIbHBIE TPaBMBbI
CIIMHBI U IEHHOTO OT/e/a MO3BOHOYHUKA.

4. HEJIb34 TIPUKPEIUIATH TIOBMHI'U JIPVYI K JPYI'Y BEPEBKOI,
onu MoryT nepesepuythcsa, B BEPEBKE MOXET 3ACTPSTh KAKAS-JIMBO
YACTbD TEIJIA.

5. OTACHO CAJIUTBHCS HA TIOBUHI BJIIBOEM U BOJIEE, u3 nero
MOYHO BBUIETETb.

[IpaBumna 6e30MacHOCTH IPYU KaTaHUU Ha TIOOMHTE:

1. KataTbcsa TOJIBKO Ha CIEHUATIbHO MOATOTOBIEHHBIX TpaccaX CO CHEXKHOU
MTOBEPXHOCTBIO.

2. CKJIOH ju1s KaTaHWsl JOJDKEH OBITh C YKIOHOM He Oosbine 20 TpaIycos.
BHu3y ckiioHa HOMKHO OBITH JIOCTAaTOYHO MecTa s TopMmokeHus. He cienmyer
KaTaThCs HAa TEFOOMHTaX MO CKJIOHAM, OPOCIIUM JIEPEBbSIMU.

3. Henb3s kaTatbcsi C TOPOK C TPAMIUIMHAMU TIPU MPU3EMIICHUU OHA CUJIBLHO
TIPY)KUHUT.

4. IIpexne yeM HavaTh CIyCK IO HEMOATOTOBJIEHHOW TPACCE, OCMOTPUTE, HET
JI1 TaMm €€ Ha siM, OyrpoB, TOpPUYAIIUX KYCTOB, KaMHEH, OIpaKJICHUI, U BCETO TOTO,
YTO MOKET MPEJICTABIISATh OMACHOCTH ISl )KU3HU U 370POBbSI.

5. CTPOI'O COBTIOJATDH JUCTAHINIO mexay ciiyCKamu IO CKJIOHY.
HAYMHATH JBWXEHUE HA TIOBUMHI'E CBEPXY PA3PEIHIAETCSHA
TOJIBKO TOT'JIA, KOI'ZTA TIPEJIBIIYIIIUN ITIOCETUTEJIb HA TIOBMHIE
3AKOHYUAII CITYCK!!!

6. Kararbcst Ha caHkax-BaTpylIkax cieayer cuas. He nbitaiiTech kKaTaThCsa Ha
TIOOMHTE CTOSI WJIM TIPhITasi, Kak Ha OaTyTe.

7. Henb3s karatbcsi Ha TIOOMHIE BIBOEM C pEOEHKOM: HEBO3MOXKHO
KOHTPOJIMPOBATh CUTYaIlUIO0, KOTJa OJHON PYKOH MPUXOAUTCS JAepKaTh peOeHKa, a
JPYroi TIOOUHT.

8. Hukoraa He npuBs3pIBaliTE HaJyBHbIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.



— nrobumoe 3uMHee pa3serieveHue Kak onsi demel,
mak u 0ns e3pocrbix. TemM He MeHee Ha0o MOMHUMb, YMO ecemMu JIrobumas 3abaea
MoXxem npueecmu k mpazeduu, eedb HakamaHHas nedsiHasi 20pka —
3Mo mMecmo rnoebIweHHoU ornacHocmu!

B nocnegHee Bpema Bce 60/1bLUYIO NONYAAPHOCTD

om tube — mpy6a) — KaTaHUe Ha HaAYBHbIX CaHKaX
(tto6ax) no cHery.

B otnnyme ot 06bI4HbIX CAHOK TIOGUHT

cpeau Hacenewus npuobperaer To6uHr (aHan. tubing,

paspeknaMupoBaH kak Camblii HETpaBMaTUYHbIA BUA

cobolii

3MMHEro MHBEHTAapA: HEeT MeTanna u Aepesa — He4yeM
nopaHuTLCS, a Tak N Bce 06CTONT Ha camom fene?

Ecnu Bl Bce e peLlny NPOKaTHThCA

Ha «0e3onacHoi BaTpyLIKe», 3HaiTe:
Dpaarousuorca CaHWU-«BaTPYLLKN» MONHUEHOCHO
(Ao 60-90 km/4), ux CKOPOCTb 3HAYUTENBHO
npeBbIlIaeT CKOPOCTb CaHOK UMK CHerokata

Ha aHanorMyHoM CKIoHe, U CrpbIrHyThb
C «BaTPYLIKN» Ha CKOPOCTM HEBO3MOXKH!

Dua TIO6UHre Henb3s KaTaTbCs C ropoK
C TPAMNAMHAMM: NPU NPU3EMIIEHUN OH-GANbH

NPYXMHUT, @ 3TO MOXET NPUBECTM K CEPEE3HLIM
TpaBMam CrinHbI 1 LEIHOTO OTAeNa o3 HHIKE;
Dy TIOGMHIa HET HI PyNS, HY YCTPOICTBA ANA | S

TOPMOXEHUS, OH YNPaBnAeTCs UCKNYNTENbHR )~
HaKnoHOM Tena;

D BO BpeMs cnycka TIOOUHT MOXeT 3aKpy4uBaTbea
BOKpYr CBOEW OCH, YTO Aenaet ero
COBEpLUEHHO HeynpasnsembiM.

BuiupaiiTe Gesonackoe MecTo Ans KaTanus!

KataTbcsi pekoMeHayeTcs Ha CKIloHax,
YKIMOH KOTOPbIX HE NpeBbiluaeT
20 rpapycos.

D Cnyck € ropku AOMKEH XopoLuUo
npocMaTpusatbes, ObiTb 6€3 BUANMBIX
npensTCTBUi (AepeBbes, M, 6yrpos,
TOpYaLYMX KyCTOB, KaMHEN U T.n.),
Pe3KuX NOBOPOTOB 1 0BPLIBOB Ha NyTH
[IBWKEHMS HaAYBHI He.

I

B KOHUE CKNOHa AONXKHO 6biTh AOCTATOMHO
|MecTa ans TopMoXKeHUa

" Ggaonacuoro yxopa c Tpacchbi! A

ararbes THH[QX peKOMeHnyeTCﬂ TOJNbKO

[HafcneuransHolobopyRoBaHHEIXiTpaccax!

\ / Tio6uHz npedc dyeHyI0 Kpyany Py 8 Yexne c yc
OHom u py .Bp pHOUI peyu O npucnocob. ona
3umHe20 omObIXa u3eecmHo Kaxk HOOYBHbIE CAHKU, «BAMPYWKAY, «NAWKAY,

«bybauK», «MOHYUK», MOBO22aH.

Yr06bI CHH3UTD PHCKH TPaBM, HYXHO:

D nepep Havyanom cnycka y6eauTbes, 4to nepeq
BaMM HET HUKOTO U3 KaTaloLLMXCS,
ocobeHHo peTeit;

D 10 OKOHYaHWUM CMyCKa He3aMeaNuTeNbHO
NOKUHYTb 30HY KaTaHus;
D NOAHUMATLCA Ha ropKy Ha 6e3onacHom

PacCTOsiHUM OT Cnycka, 4YTO NO3BONUT uabexartb
CTONKHOBEHWSA CO CNYCKAOLMMCS Ha THOWHre;

D KaTaTbCs Ha HaAyBHbIX CaHKax CUAS;

B NpoLecce KaTaHus fepxaTbest
3a cneunanbHble PEMHU, PacnonoXeHHbIe
no 6okam To6nHra.

Mpu 3aHATUM 3UMHUMM BUAAMM CiOpTa
UCnonb3yiTe 3alUTHbIe CPeacTBa:

HaNnoKOTHUKH, HAKONEeHHUKH, WieMbl.




